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CAPITULO 1
Los héroes estan entre nosotros

Era una mafiana soleada en el valle del Arca, un lugar fantastico donde los arroyos fluian con abundancia y los
prados estaban llenos de flores de mil formas y colores: no habia ni una que fuera igual que otra y lo mismo
sucedia con las frutas que crecian en los arboles. En el bosque resonaban los sonidos de los animales, que
estaban siempre de fiesta y, prestando atencion, se podia escuchar el gorjeo de los pajaros persiguiéndose entre
las ramas de los arboles.

Era un valle magico, cuya belleza estaba precisamente en la variedad de todas las especies que lo habitaban y
donde los hombres y las mujeres, los nifios y las nifias vivian felices siguiendo el ritmo de la vida y de las estaciones.
Después de la escuela, los pequefios del Valle solian correr por el prado Maestro, pero antes de jugar, para
protegerse del sol de la tarde, siempre se sentaban a la sombra de un gran roble, justo donde estaba la casa de
Mama Caracol.

Mama Caracol era la sabia del valle. Era una caracol vivaz y habladora, cuya edad nadie conocia. Durante aquellas
tardes los niflos y las nifias competian para imitar a los animales del bosque o inventar rimas infantiles, jpero lo
que mas les fascinaba eran los cuentos e historias de héroes y heroinas!

Mama Caracol participaba con gusto en sus juegos y sus estudiantes a menudo le pedian que contara alguna de
las muchas historias que sabia, porque tenian curiosidad por conocer los secretos que ella guardaba. Después,
tras hacer un largo suspiro que hizo que todos mantuvieran el silencio, Mama Caracol comenzd a contar un
cuento con una voz tranquila y calida.

Ese dia fue Mario, un pequefiin de ojos grandes color cielo, quien interrumpid el silencio para hacer la pregunta
gue nadie se habia atrevido a pronunciar:

—Mama Caracol, ¢t cuantos afios tienes que sabes todas estas cosas? —dijo timidamente.

—Pequefiin, ¢no sabes que nunca se debe preguntar la edad a una vieja sefiora como yo? —respondio la
profesora Caracol.

Mario se sonrojo, intentd balbucear una disculpa 'y, entre las risas de sus amigos, volvio a preguntar:

—Es que vives aqui desde hace tanto tiempo que me preguntaba... ;en tu época ya existia la escuela?

—Por supuesto, jqué pregunta! ;Y me encantaba ir a clase!

—A mi Ultimamente no me gusta mucho. Mis compafieros se burlan de mi porque la maestra me dice que mi
cabeza siempre esta en las nubes.

—Dime, ;adénde va tu cabeza cuando no esta escuchando a la maestra?

—ijAl mundo de los héroes!

—iOh! Pues entonces te gustara escuchar esta historia, jy veras que los héroes no estan tan lejos!

»0s voy a contar una historia de cuando yo tenia vuestra edad y nadie nos escuchaba a nosotros, los Caracoles.
En esa época siempre se refan de nosotros por nuestra lentitud. jCuando era nifia ir a la escuela era una
aventura! Tenia que levantarme muy temprano para llegar a tiempo porque mi ritmo era lento y por eso mis
compafieros se refan de mi. Por supuesto, cuando saliamos al césped a jugar, jyo siempre era la ultima en llegar!
Pero mi paso tranquilo me permitia percibir cosas que los demas, siempre con prisas, no veian. Y asi, dia tras dia,
aprendi muchisimo.

»Ademas, en la Gran Asamblea, donde se reunian todos los habitantes del Valle para debatir, jnadie escuchaba a
los demas! Y, por supuesto, cuando lograbamos llegar, jya estaba todo decidido!

»Durante mucho tiempo se tomaron decisiones precipitadas. Los mas fuertes se impusieron a los demas,
haciendo prevalecer sus intereses personales en lugar del bien de todos. Los arboles de los viejos huertos fueron
arrancados de raiz para dar paso a campos, todos iguales, donde se cultivaban las mismas variedades de plantas.

»—Ya veréis, todo serd mas bonito —decian.
»Los nuevos cultivos dejaron la tierra sin agua y terminaron dejandola seca.




»—No tengas miedo, tenemos la solucion... —dijeron, y esparcieron unos extrafios polvos grises por el valle—.
Son para ayudar a la Tierra —decian.

»Pero entonces empezaron a suceder cosas extrafias. Un dia algunos arboles enfermaron, poco después el
agua del arroyo cercano al pueblo escased y lo que quedaba se oscurecio. Pronto nos dimos cuenta de que algo
terrible le estaba pasando a todo el Valle.

—Los dias del Gran Gris —exclamd Mario.

—Exacto, Mario. Fue un periodo terrible para nuestra gente. El Valle del Arca perdi6 sus colores, los animales
huyeron asustados, la tierra ya no daba frutos y la gente empezo a tener miedo de tener que abandonar sus
hogares. Una gran mancha gris nos invadi¢. Durante la Gran Asamblea, entre todos los habitantes del Valle
hablaban de una posible huida, hasta que un dia se anuncio:

«LA COMUNIDAD DEL ARCA DEBERA ABANDONAR EL VALLE.

»Fue entonces cuando conoci a Anita y Héctor, dos hermanos a los que les gustaba especialmente nuestro
bosque, donde habian pasado muchas horas jugando. El dia que los conoci habfan venido a saludar por Ultima
vez al roble y al prado Maestro. Yo estaba alliy escuché a Anita sollozar:

»—Héctor, jno es justo! Yo no quiero irme! ;Qué pasara con el Valle?

»—No seas asi, Anita. Los adultos han decidido: debemos irnos, el Valle se esta secando.

»Fue entonces cuando se acercaron a mi. Anita me saludé la primera:

»—Hola, Mama Caracol. ;Qué haces aqui todavia? El camino es largo, debes darte prisa y partir.

»Yo respondi que los caracoles nos quedarfamos:

»—No abandonaremos nunca este valle: nos pertenece y nosotros le pertenecemos a él. Intentaremos resistir
hasta el final.

»—iQué valientes que sois! —dijo Héctor.

»—Ahora ya esta todo perdido —dijo Anita, presa de la desesperacion.

»—No hay nada perdido mientras haya esperanza —dije animandola.

»—iQué sabias palabras, Mama Caracol! Lastima que los adultos no piensen igual. Seguramente a medida que
crecemos perdemos la capacidad de mirar con curiosidad aquello que nos rodea —comento Anita.

»¢Creciendo perdemos la capacidad de mirar con curiosidad aquello que nos rodea? Al escuchar las palabras de
Anita, me di cuenta de que juntos aun podiamos hacer algo. Esa idea no pasé solo por mi cabeza: Anita, Héctor y
yo Nos miramos en aquel momento, sus 0jos se iluminaron a la vez y dijeron al unisono:

»—¢TU conoces alguna manera de arreglarlo?

»—S{ —conteste, yo conocfa un modo.

)




CAPITULO 2
Los dias del Gran Gris

—Debiamos afrontar el Gran Gris devolviendo a nuestra Madre Tierra los elementos que permitieran que
el Valle del Arca estuviera lleno de colores, formas y diversidad.

Afrontar el Gran Gris queria decir aventurarse en aquella parte del Valle que por entonces estaba invadida
por el GG. Debiamos entrar en el Bosque Negro, un lugar terrible, donde nadie se atrevia a entrar. Todos
los alamos crecian iguales, estrechos, cerca unos de otros, a distancias iguales. Era imposible orientarse:
no habia matas de hierba que sirvieran de sefial, no habia arboles de colores. Todo era gris. Caminamos
durante horas en la oscuridad, el desanimo estaba a punto de alcanzarnos cuando vimos un pequefio claro
en el espeso bosque. Alguna vez debid de haber un manantial, donde el agua fluia en abundancia, pero
ahora solo cafan unas pocas gotas solitarias. TIC..TIC... TIC...

»Permanecimos con la boca abierta y miramos esa vision desoladora hasta que una voz llamé nuestra
atencion:

»—iEh, vosotros! ;Qué hacéis ahi embobados?

»—:Quién habla? —preguntd Anita con voz timida, mirando a su alrededor.

»—iEh! jEstoy aqui abajo! Acércate un poco.

»—cVeis lo mismo que yo? ;Nos esta hablando una piedra o estoy empezando a alucinar de cansancio? —
dijo Héctor, perplejo.

»—Si tu estas alucinando, yo también —le confirmd Anita.

»—Pero de qué alucinaciones hablais, chicos. ;Hablais con vuestra amiga la babosa y no conmigo? Todos
formamos parte de la naturaleza. ;Qué es esta discriminacion? —replico la piedra.

»—YO0 NO soy una babosa, jsoy un caracoll —protesté gritando.

»—Bueno, yo tampoco soy una piedra, soy un pedazo de roca primordial antiquisima y muy preciosa, pero
no me importa mucho. Me parecia que necesitabais ayuda, pero mejor vuelvo a hacer de piedra, como
vosotros lo llamais.

—No me parecié muy simpatico aquél «pedazo de roca primordial antiquisima», pero por suerte Héctor fue
mas paciente.

»—iNo, espera! Lo siento, jno lo sabiamos!

»—Sin embargo, nosotras LAS PIEDRAS sabemos muchas cosas. Debéis saber que estamos aqui antes que
vuestros abuelos y que los bisabuelos de vuestros bisabuelos, y que los bisabuelos de los bisabuelos de los
bisabuelos... —continud, y parecia que no terminaria nunca.

»—Disculpeme, sefior roca primordial: ya que sabes todas estas cosas, ¢no puedes decirnos adénde ha ido
el agua del manantial? —lo interrumpié dulcemente Anita.

»—Un poco de paciencia, queridos mios, estaba a punto de hablar de eso.

»—Tiene razdn, jes que Nosotros tenemos un poco de prisal

»—Si, jlos jovenes siempre vais con prisa! Dejad que os dé un consejo: la naturaleza necesita su tiempo. Si
la dejais un poco, ella misma os ayudara.

—Con estas palabras se retird a su suefio eterno. Tenfamos que esperar. Pasaron los minutos, quiza una
hora, hasta que alguna cosa empezd a cambiar entre las rocas de la fuente.

»—iMirad! —exclamé.

»—;Qué pasa? ;Donde?

»—Hay algo escrito en las rocas, jvamos a leerlo!

»—Pero no esta en nuestro idioma —dijo Anita, desesperada.




»—No te preocupes, Anita, jno estamos solos! iEh, chicos! {Si, os estoy hablando a vosotros! Qué hacéis,
¢que no nos ayudais?

Los pdjaros nos miran desde el cielo
y son felices si el AIRE no contaminamos
Los peces, en cambio, se sienten solos
Cuando el MAR de pescadores va lleno
En el BOSQUE no hay muelles para los botes
Y con los cazadores, las cosas no son mejores
Rica seria la VARIEDAD
En la tierra hay infinidad
jGracias a toda esta bella DIVERSIDAD!
No hablo de la NATURALEZA solamente
Y de toda esta suerte
Seamos todos hijos de la madre TIERRA
Aunque estemos ddndole mucha guerra
Quiza porque no pensamos
Que no es nuestro todo lo que hemos saqueado
Pero nuestros prados los hemos HEREDADO
Con gentileza los debemos tratar
Si queremos que el agua vuelva a brotar.

En las palabras en mayuscula encontraréis la solucion
Para entender qué debemos salvar solo hay que poner un poco de atencion
De las tres primeras tomad solo la inicial
De la cuarta usad la sequnda vocal
La quinta una «E» os regalard
iNo os desesperéis! El gran final ahora llegard
De sexta y la séptima, jla inicial ya os servird!
Y de la dltima palabra, la primera vocal bastara

—Recopilamos las letras, encontramos la palabra que debiamos salvar y entonces un pequefio riachuelo nacié de
las rocas.

»—jVIVAl —gritamos contentos.




CAPITULO 3
El pueblo del conocimiento antiguo

—Todo lo que tocaba el agua volvia a tener su color original. Admirar esa escena llend nuestros corazones
de energia, jibamos por buen camino!

»—Caramba, Mama Caracol, ¢lo has visto? Hemos salvado el Valle, jtenemos que decirselo a los adultos! —
dijo Anita.

»—iTranquilos, tranquilos! Para que el Valle prospere, el medio ambiente es esencial, pero no es lo Unico
que necesitamos. jAUN Nos queda un camino por recorrer y preguntas por hacer!

»—:Y qué mas necesitamos? —pregunté Héctor.

»—Eso lo descubriremos juntos pronto. Lo habéis dicho vosotros mismos: tenemos que mirar con
curiosidad aquello que nos rodea. Y mirar la naturaleza, como acaba de suceder, os ayudara.

»—iPero si por aqui todo es iguall —observo Anita.

»—Una mafiana al amanecer, durante uno de mis largos viajes para ir a la escuela, escuché a dos alces
hablando de un pueblo antiguo, donde se guarda el conocimiento. Ahora estara cubierto por el GG, pero
podemos intentar encontrarlo. jEstoy segura de que alli sabran ayudarnos! —la animé.

»—Fantastico, ¢y como lo hacemos para encontrarlo? —contestd Héctor con sarcasmo.

»—La naturaleza nos guiara, solo tenemos que preguntar.

»—NATURALEZA, {INDICANOS EL CAMINO HACIA LA ALDEA DEL CONOCIMIENTO ANTIGUO! —ordend
Héctor. Pero no hubo ninguna respuesta.

»—Quizad con mas amabilidad —intenté sugerir.

»—Sefiora naturaleza: ;puede indicarnos el camino hacia la Aldea del conocimiento antiguo, por favor? —
dijo Anita.

—Un pequefio pajarito, con unas plumas muy coloridas, empezé a volar a nuestro alrededor, gorjeando
alegremente y mostrandonos el camino a través de los densos arboles.

»—iQué eficiente esta naturalezal —se sorprendié Héctor.

»—Lo ves, solo hacia falta ser un poco amable.

—Seguimos el alegre canto del pajarito hasta que salimos de la espesa maleza y nos encontramos en

un camino. A los lados crecian plantas de maiz muy densas y muy altas que oscurecian la vista. Era dificil
orientarse, pero no tardamos mucho y llegamos a la entrada de un pequefio pueblo. Era el pueblo del que
habia oido hablar.

»Las casas eran bonitas, pero no tenian color, como los rostros de los aldeanos que paseaban por las calles.
Una placa de madera polvorienta, colocada en una de las primeras casas de la ciudad, decia: “La Aldea del
conocimiento antiguo custodia la memoria, las tradiciones y la cultura de su comunidad y siempre acogerd a
aquellos quieran conocer su origen, pero deberdn llevar consigo las prequntas adecuadas”.

»Cuando hicimos las preguntas adecuadas para conocer a los habitantes de la Aldea del conocimiento
antiguo, sus rostros volvieron a estar llenos de color: la camisa a cuadros del granjero se volvio roja y azul
de nuevo, y el uniforme de cocina del chef se volvié blanco brillante. Pero las casas todavia eran de color
gris... jera la Ultima cosa que quedaba por hacer!




CAPITULO 4
El mordisco de la manzana

—Fue el cocinero del pueblo quien nos ensefié el sendero a sequir para continuar nuestro camino y, entre
agradecimientos y saludos, nos entregd un paquete:
»—Por si tenéis hambre.

—Llevabamos unos minutos caminando por el sendero cuando Héctor me pregunto:
»—Mama Caracol, ;ahora por donde vamos?

»—Ah, no lo sé, yo 0s seguia a vosotros.

»—Si tU nos seguias a nosotros y nosotros te seguiamos a ti, ;jaddnde estamos yendo?
»—Solo hay un camino, seguro que nos lleva a alguna parte —sentencié.

—El denso campo de maiz, que precedia Aldea del conocimiento antiguo, pasaba a ser un huerto de manzanos
igualmente grande y denso, también desprovisto de cualquier color que no fuera el gris. No sé cuanto tiempo
caminamos, el paisaje que nos rodeaba nunca cambiaba. Un arbol grande de hojas de un verde intenso rompié
la monotonia: era un gran roble que se ergufa majestuoso en un prado.

»—Mirad, podriamos subir a la cima para ver lo que tenemos a nuestro alrededor —dijo Héctor.

»—\Vamos a ver —respondid Anita con mas cautela.

—Conocia ese arbol y sabia que nuestro viaje habia terminado, ahora era el turno de mis jévenes amigos.
»—Mirad, hay algo escrito en el tronco —nos dijo Anita.

»—Nunca dejes de mirar al mundo con ojos curiosos —leyd en voz alta—. iEs nuestra frase!

»—iSabia que podiais hacerlo, chicos! —dije contenta.

»—Si lo sabias, ¢;por qué no nos has dicho nada?

»—Si algo me ha ensefiado mi ritmo de vida es que no importa llegar rapidamente al destino, sino que importa lo
que aprendemos durante el camino.

»—:Y ahora qué? —preguntd Héctor, ansioso.

»—Héctor, ;aun no lo has aprendido? jPreguntémosle a la naturaleza! —dijo Anita contenta.

—Tras decir estas palabras, golped tres veces el tronco del arbol. TOC... TOC... TOC...

Y entonces sobre el tronco aparecio el rostro de un anciano.

»—Mama Caracol, que alegria verte. ;Quién me has traido de visita? Vamos, no sedis timidos. Presentaos, chicos
—les dijo.

»—Ehm, un placer, sefior roble. Yo soy Héctor.

»—Y yo soy su hermana, Anita.

»—iSois valientes por llegar hasta aqui! Habéis descubierto la importancia del ambiente y de la cultura, dos de
los elementos que hacen que el Valle del Arca sea tan diferente. Pero aun falta alguna cosa —dijo el Roble.

»—Vamos a ver...

»—Pues...

»—L0 siento, pero jno se me ocurre el qué! —dijo al fin Anita.
»—iDanos una pistal —suplicé Héctor.

»—Se€ que se 0s han dado algo en la aldea —sugirio el Roble.

—Nos acordamos del paquete que el cocinero nos habia dado amablemente y, por primera vez, sentimos curiosidad
por abrirlo. En el interior encontramos unas manzanas distintas a las que habiamos comido hasta ese momento.
Eran pequefias, redondas y aplanadas en los extremos y de color amarillo pajizo con tonalidades rojo palido.

»—Parecen deliciosas —dijo Anita.
»—iA qué esperais? jProbadlas! Haced que las papilas gustativas de un anciano sefior como yo viajen en el




tiempo: jcontadme a qué saben! —nos animo el Roble.

»—Buenisimas, json muy sabrosas! —dijo Héctor, euforico, después de unos mordiscos.

Anita y Héctor se propusieron describir con detenimiento ese nuevo descubrimiento y, mientras saboreaban las
manzanas, el manzano gris desaparecio para dar paso a unos arboles esparcidos por el césped, cargados de
manzanas que Anita y Héctor iban probando.

»—iQué pasa? —preguntd Anita, sorprendida.

»—Hace tiempo, en este prado habian manzanos de esta variedad. La Aldea del conocimiento ha conservado el
recuerdo cuidadosamente, pero para evocarlo... jnecesita a alguien que reconozca su sabor! —les explicé el Roble.
»—NMedio ambiente, cultura y gusto. esto es lo que siempre debemos tratar de buscar con 0jos curiosos si no
gueremos que se pierda la diversidad del Valle del Arca, sentencié Anita.

»—Exactamente querida, jpero todo el mundo es necesario para que esto sucedal!

»—Y0 creo que, con todo lo que hemos tenido que andar, solo hace falta que visitemos al cocinero de la Aldea
del conocimiento antiguo para que nos preparare unas delicias —bromed Héctor.

»—NO 0S preocupéis, 0s esta esperando con una bonita sorpresa. Llamadle a la puerta cuando volvais a casa —
recordo el Roble.

»—iHurra, me encantan las sorpresas! —Anita se regocijo.

»—Entonces, ;qué hacéis aqui todavia? jCorred! —dijo el Roble despidiéndose.

—Al verme vacilar, Anita pregunto:
»—Mama Caracol, ;qué haces aun ahi? jMuévete!
»—iY0 ya estoy en mi casa, valiente amiga! —le respondi.

Esa ultima frase dejo a todos con la boca abierta. Miraron alrededor. ;Entonces era ese el Gran Roble? Intuyendo
todas las preguntas que veia destellar en sus ojitos, Mama Caracol se preparo para llegar al final de su historia.

—Anita y Héctor solian volver a verme y se sentaban justo donde estais sentados hoy vosotros. Empezaron a
traer amigos y pronto mi voz fue escuchada por toda la comunidad del Valle del Arca. ;Cudnto tiempo hace que
paso todo esto? Quién sabe...

¢Lo has entendido, querido Mario? No es necesario buscar héroes en mundos lejanos; nosotros mismos
podemos ser los héroes y heroinas de nuestra tierra. Solo necesitamos hacer gestos pequefos.

Mama Caracol termind su historia y sonrio a los jévenes oyentes, sabiendo que seguramente volverian con
mas preguntas en los dias siguientes. Todos se levantaron, saludaron y corrieron felices a jugar por el césped.
Todos... excepto Mario, que se acerco timidamente a ella y le pregunto:

—Mama Caracol, todavia somos amigos, ¢no?

—Claro, pequefio. La curiosidad es la mejor virtud de la juventud... jpero nunca trates de recordarme cuantos
afios tengo!




